U.|J MISSION NUTR\T\ON

E W A AN O W

DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Godzina
Data, positku, Trening,
dzien miejsce czas Positek (z uwzglednieniem sktadnikow i wielkosci porcji np. tyzka, szkalnka itp.)
tygodnia | spozywania | treningu

positku,

Dietetyk kliniczny Ewa Janowicz, tel. 795-790-602, kontakt@ewajanowicz.pl



