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	DZIENNICZEK ŻYWIENIOWY

	Data,

dzień tygodnia
	Godzina posiłku, 

miejsce spożywania posiłku,
	Trening, 

czas treningu
	Posiłek (z uwzględnieniem składników i wielkości porcji np. łyżka, szkalnka itp.) 

	
	
	
	


 Dietetyk kliniczny Ewa Janowicz, tel. 795-790-602, kontakt@ewajanowicz.pl

